באריו ה חסנודח : 
150 סיביו ת במחי י 


ג ם אחו ת חצ ה(|§ן ת 
אר ץ ישרא ל וגבינ< ^ 
החגיג ה ש ל באב(^ . 
ציפק׳ ה מ ן "החלקה" / 


מעדי ב 











א ת מלא ו הטווי ה והגיל ה או ו ודי ו פעמיי ם בז ו! 8-80 , י " 
ש עיוי ת נהנת ה מחנות ו ש ל הגנ ו המעניין , תופעלו ! י ; 
מהשק ט הנפש י ומגלו י הל ג שנתו ן נה ם אום , נש ו וו ; ; 


:ל ל ל א מג א ה ן בעיניה . הוומח , שהתרומ ה ס ן [ 
מש ך השעו ת האחרונות , ל א הגיע ה לתוועהו , | 
ז־רוה ה ל א נסת ה להסוות , בע ת השיח ה שקיימ ה ן 
ת . ונ ו המליטה , כתגוב ה לאה ת ההערו ת 
! ה הנעו ה הנבונה ! ■נו , באמת , ט ה בנ ר'ירע ה | 


*גיווג" , אמותי , •מוט ב שתל ו הביתה . יו ם אה ו נע ל 
הקבוגו ת והשחקני ם יגליח ו לגש ו ע ל המחלוקות , ותו ב 
שו ב לשב ת ולהרי ע לקנוג ה שתיבחר . נתקש ו אלי ך 


דל ה קראו ס 

סתי ו ירושלמ י 


*ג׳וו־ג' , את ה מטנ ף ל י א ת ב ל המנשי ו ע ם 
נרילנטינ ה *לוו * אמר ה אשתי . 
סימנת י ל ה שתשתוק . 


"הו א חנ ה לרע ת למ ה אי ו שטבול* . 
'אב ל אמו ת ל ו למה* . 

■ 'א ף את ו ל א מגלי ה לקלו ט א ת המניאו ת ש ל 
השניתה" . לקחת י חיס ן הלח ם מניס י ואמרת י - •בגל ל 
ז ה ה ם שובתת } השחקני ם תגי ם יות ר נאלח , והנעלי ם 


ן חלק ת טיפו ל נמרץ , בית-החולי ם ■הרסה־ , 
1 ירושלים . ומט ה קפואה . הנניס ה אפורה , 
■ פו ט לגוו ת הרפוא י המאיי ש מהלק ה ו ו לל א 


ן ה הזמ ן הנ י יפה . ז ה ל א סתי ו אוונוהלוה ! 
| ש ל ניו־אינגלנר . ז ה ל א אפו ר אמיה י ש ל 
| נסר־אנגלי . ז ה סתי ו ש ל "הנהני ם וגגזוד ו 
■ מפנ י החלקות * ובו ץ בשול י מוונוז ז 
ספוג י מים . ז ה סתי ו ש ל שמשו ת פאונקו ה 
פורי ם מל א נ ל השמי ם שמנטיהי ם עור . ונג ד 


■זי ם להמ ס הביתה . ננ ה בירושלים , 
וו ו ומחשי ך מוקר ם מעב ר להרי ק 
מנעימ ה א ת הערבי ם,"בו א נרא ה 


הוטטו ז באן , במחלק ת טפו ל נמרץ , מקבלי ם ה ה 
משמעי ת נוספו } מיס ו נוס ף לב ל מ ה שקיי ם ש ! 
■יהיר • השל ם האח ו מענ ו לול ת האטומה . ה ם 


ד ם אח ו בלב ו שוב ב במחלקה . עו ר רגיע ה זמניה , 
פ ו קרו ב לודא י נמש ו שעו ת הליל ת 
;ידי ת תס״ ם בקרו ב א ת תשנ ה החמישי ת נלימוו י 


• תעל ו למעל ה ותווי ת הבלו . אמנ ם ז ה ל א סול ם ע ם 
אינטוסול , במ ו פעם , אב ל התמנ ה אות ו הונ ו■,ואט א 1 

הופנו ז להיו ת גנוא ל ש ל חורף . ומתננסי ס בנית , 
אפש ר להבי ן א ת אנגלים . חול ת נסגר ת ובחור ף מ ש 
הירירי ם האמיתיים . אל ו שטורחי ם ויוגא ם אלי ו נקו ו 
הירושלמי , אפש ר לחלו ט א ת התיון , להבי ו חמ ק לשר" • 
להמ ס בוטני ם קלויי ם וחמינח ק לשתו ת תההסבנע נ 
לטעו ם מפונד ו גבינ ה וקל י להם . חור ף פל א הבטחות • 
אפש ר לחשו ב ע ל קניי ת מקטור ן ארון ■ שינס ה א ה 
משטנינ ו מ ן הקי ץ ולהפט ו מהטריק ו מהבלי ם כ ל חלק ה 
טוב ה ולהרגי ש זקופ ה ובטוח ה במעי ל גרו ל מגפיים . 


העונ ה לוו ו ט^הנ^^ף^" 1 ^ בצמתים , ושלוליו ת ל א עבירות . אב ל ע׳כשיו״בי ז " 
מוט ל ע ל המי ס ה ״ לענן , ובובו ת נמקטתני ם בחלונו ת הראוו ה ועל י י ל 


אמקו ר במבצ ע מיוח ד 

7 תשלומי ם 

ע ל מוצו , היוקר ה ש ל אמקו ו 


מכת ת כביס ה מקס י 


מקרר 1 א 

המקר ר ש ל יעואל . 
הח ל 1445-0 ש״ ח 


* 








,ס ד - 





'עי ! קש׳ ' מנת ח ל ך 
שד י 7 /קש צ נימיי ס 
נפיפל 7 ׳ 2 י((ק 7 /ד< 2 דמ , 
אי ; זגזי ד לסל^^ם , 
י!מ#׳ 8 *גגו * 7 * 87 * 07 ז׳ציעד ד הנותר , 
זיו מ נ׳ ( ד׳ימדלד מ ק * קנייד ׳ בח 9 ל 1 מ< 0 א ת 
פק&מעסד&מ ד ^נע 7 עדמדמזיד/ 3 מיע מ 



011 7/7 וקח ! 


• את ה קונ ה במקו ם מגורי ו • מתרש ם מהמוצ ר ומיעילות ו 

• חוס ך א ת פע ר התיוו ך • משל ם בתשלומי ם(בהמחאו ת א ו ננרסיס י אשרא י 

• מקב ל א ת המוצ ר בע ת התשלו ם • מקב ל תעוד ת •קונ ה ישר ׳ 


י לדעדמ״קנט-״יעד׳סממדמא״^מדשיק א 













מזו ת חל ב העוים , בל י תוספו ת . נל י ׳*יפור ט 
ינר . העשיי ה פעוט ה בתכלית ! מוסיפי ם לחל ,־ * ? 
ש ל יוגור ט קודם . שוטרי ם נכד , או" , ",",, ! *יי"? . ' " 
כקיץ , תקופ ת ה־הנשלה ■ ש ל היוגו ^ ^;£־ 1 ■ * 


£ ׳ ״״ ״ £״ואונ י משיז׳ד^^ס^^״י ■ 

ם ' טושל ם ״׳^ ״^ 235 


תצוג ת ימי ם עב ח 

מלכ ו גבינו ת וונ ש י ש לסלון ■ נית ו ק 


הר ח תלחצ י הגליל . מוהנ-מהיי ה השיי ר לחוו ה נלבה . 

ה פסיעו ת מספ ר ממיננ י ההוו ה - ואת ה"חול ו לאינור ־ 
־ בארדלא־אר ת ערוצי ם וחניונים , עיה״ ה ענותה , המ ץ 
צמח י בתה , סנני־מוע ה טבעי • אח ו המשעולי ם מולי ך 
לעב ר גח ל פרור . את ה יוד ו את ו ומוצ א עצמ ו מנות ק 
. מהמול ת העול ם והציוויליוציה . צפרי ם מצייצו ת מעצ י 
הח ב ואלד - פרפוי ס מגונווייגוו ו מעופפי ם א ל הצל . 

עו ר מע ט ק ט ואת ה מגי ע למעיי ן קטן . נביע ה ש ל מ ה 
י בנו ■ אב ל מעיין . נמדינת־ישרא ל ש״ההרימה ■ א ת כ ל 
המעיינו ת והעלימ ה אות ם לצינורו ת חבויי ם מעיי ן כו ה 


עי ט קטן . 

עושי ם ע ם החל ב ? גמנוח . גבינו ת פשוטות , ^ ; 3 *ידי ד מסיי ׳ חיזס ל ■ רח ׳ כטי ב 2 

ע ס הגבינו ת ! הבאנ ו אות ן לחנויו ת תסכול ה 
שבאזור . תמור ת הגבינ ה קיבלנ ו מצרני פ <><י-£££*.£ ! 
קמה , סוסי , קפה , גפרוח ם ונחמה . העד ר גו ל, 85 ה 1 י , 1 ווגוט 0 *ו-ווו , צו. י ל 1 נתלו ו 
החל ב גדלו . ההלטנ ו א ז שהדר ו הב י רנטביל. " ^ •ווו 1 לי.נ*א*מ ו 
א ת תוצר ת החל ב הזו , הי א באמצעי ת ■ > — 
^׳"ותנ והקמנ ו א ת החנו ת יא ה 
שהפ ך למסעד ת גבינות . !הנעיאיס^סרכ ז רסק ו 


ענוד ה ובל י מטב ח שהי ו בשימו ש נימי ם הרחוקי ם ההם , 
תמצ א ש ם ■סמונר * ב ן למעל ה ממאתיי ם שנד - מה ל 
צוחיי ר לעשיי ת המאר - קלשונ י ע ז ששיניה ם מהוכח ת 
לנסי ם ברצועו ת עור , נפו ת להפרו ת חיט ה מהטוץ , 
מיתק ן לקליי ת קפ ה ו״סיפון ■ שבמוח ו טר ם ואינ ה עשו י 
ממיכ ל ומני ת ורקוטתי , כשמעלי ו קני ע בו ז ויסיפו ף 
המוכ ר לנו . וי ו אינ ו יור ע אי ו בחו ק פע ל הסיפו ן הז ה 
נימי ם הרחוקי ם ההם , כיצ ד הי ו מניני ם בתוכ ו א ת 
המשקה , אב ל מישה ו אמ ו ל ו נ י הי ו נעזרי ם במינ י 
מרקחת , סל ל מלת־לימון . נ׳סלון ■ ניצ ב ג ם ג ם מזנו ן 
הע ז שהניא ה עט ה מירושלים , סול ק מהנחניד - סבתו . 
יעלהקי ר פת ש מרב ו רקו ם שהניא ה את ה פוומני ה א ם 

מלב ר גבינ ה ודנ ש ותצוג ה ש ל פחמ י הימי ם הה ם - 
חוב ל לשמו ע מפי ו ש ל שוורצמ ן א ת סיפור י היפי ם 
הרחוקים . א ח הגבינ ה ש ל מש ק שוודצמן , הו א יספ ו לו , 
הכיר ו והעריצ ו עו ד בזמ ן ההתורנים . הסב א של ו הי ה 


פע ם רכב ו לזכרון־יעק ב 
ומכר ו גבינה . היו ם אי ן צור ך 
בכך . שוחר י הגבינו ת 
הביתיו ת - מגיעי ם הייש ר 
א ל מקו ם הגימן , ברחוב ה 
הזק ן והמנומנ ם ש ל 
בת־שלמה . שם , אצ ל 
שוורצמהישהכל , 


היו ם אי ן צור ו לדנ ב לובחדיעקב . שוח ח הג ו 
הביתיו ת מגתןי ם הייש ר א ל מקז ם הגינון , ברחוב ה 
והמנומנ ם ש ל נח״שלמה . 


מ י שסנין ז גבינו ת מתונהמו ת יותר , ע ל טהר ת הל ב 
העזים , מפלי ג צפונו - א ל בבי ש פווו״עמיעד . שם , 
כארב ע קילומטרי ם מצוטת־קררים , מצרי ה הוו ת עין־נ ■ 
מוני ם ש ל דרור ה ועמיו ם אונרוצקי . נפת ה ההה ה מסע ■ 
ר ה מיוהד ת במינד , שבאגפי ה מגנני ם גבינ ת צא ן ומוכ - 
רי ם אות ה לעובר י אוחז . ול א סת ם גבינ ת צאן , אל א 
גבינ ת חל ב עזים . לאחרונ ה הצטר ף לדי ו ההוו ה עו ר 
עזי ם הדש , שהוב א מקסריסין . לטענ ת נעל י ההוו ה הל ב 


!""י "י * י*־*" ׳*"וזז־ . הולכים . מססטוים . 

^גסנה^ל״^ק-גנעהא^של״ל נ 

ק־ק ז "ז , לחמניו ת נ ? 


פת , המייצרו ת גבינו ת עוי ם של א כמתכונ ת תעיז * 
גילינ ו שפ ן במסעו ת הלימו ד שלנ ו - מספר ה והו י;דמאקינ א ז^אלקםחטנט ר • 

- נ י חוו ת אל ה משווקו ת א ת הגבינו ת שלהן , מ ןומן , 'וביעקינאוו 1 .בח-ים:מ.*. • 
לט " ל י ם י, עוצ י ש ? *י טיבו ס ע ם קנ יצ י ' 
אינ ם טיילי ם בעל י אמצעים . א ח האוכ ל ה ס נושאי ם 
אתם . אב ל א ת הגבינ ה ההכרחי ת לב ל ארוח ה ה ס ; 51 
נהווה . באות ו מהי ר ה ם רשאי ם להשתשט ש נטלה ■ ■ וח ו טאיזי ה ■ סוקזלי ב 53 תור ו 
הניצני ם מתח ת לע ז כלשהו . כ ל חוו ה והשיטו ת הנס ך ! א ג אלקסחגיקי ! ■מעב י פלט י 
של " לה ״ ת הגניני ״ "יי " " " 6 יי * 

ש ל גנינותיד - למדנ ו בהוו ת הלל ו ע ם "יכיי*ימ 53 = מ 
בז ר ואי ר להשתמ ש כחורן * בעוב ש לש ם המרצ ח החמ י !:ימזו־סוקולונמחצורחגלי י 
לה . השמרנו ת חוגג ת שם . א ץ חילופ י אינסודמיהו ן ןוףפלנח ן-מונ ו מסחרי . טמ ן 
התווח . לכ ל אח ת מהחוו ת הלל י 6 י < את י ״ ל ״ ״ 
שה ם מייצרים . אנחנ ו בא ן פועלי ם ע ל נסיסישלש י *גלש^ד׳ ' 
רח ב יותר . ל א פחו ת מאש ר דרכ י ייצו ר - ראינ ו אצל ם ■דו ן וחונו ת 3 מגד ל חעטק : ט 
כ ל מינ י שגיאו ת ייצו ר שה ם ל א יודעי ם אי ך לומע ו - • 0 ונו 0 סחוימזויח:טלסטא ו 
עליהן . אנחנו , באן , נחוו ה שלנו , למדנ ו להתגברע ל!ג״״ני־יי״י״זם־ז " 
השגיאו ת המסורתיו ת שלז! ם ול 1 זג ' ע נש ' 6 י " *ל 8 , ■"ו״ופימ״ה- < ס^ 0 ן • 
לתוצאו ת טונו ת יותר . ביקרנ ו ג ם בחוו ת צא ן ביזל"־ ׳ ■|*נ*ייו-יר.מז 1 ו י 
ההולנדי ם מיגו ר לצרפתי ם מייצרי ם א ת גבינו ת הנ ע ןנוו-פספ-וווגלסגעפולה ו 
בחו ק באות ו תהלי ו פשו ט ומהי ר ש ט ח ס פייגרי ם * ן םנני״שו״נס-ניוי ב 
גבינו ת הל ב הבקר . תו ך שעתייס-שלו ש י ש ל ו *ב " 
מובנה . אנחנ ו משתמשי ם בשיט ה ההולנדי ת י ל " י ^״״יפונפה.^ ' 
פ ה ש ל עור ף חל ב ומייצרי ם א ו גושי ם גחלי ם 8 ל [וי ו ׳ויפר ם לווי ת אתא ■ 1 .8 
עשו ה קילו . אנחנ ו משמרי ם א ת הגבינו ת הלל ו מהד , |;ה<חםאות 70 הונר-םרנזשבי ו 
בב ל שתקופ ת השימו ר אחנ ה יותר , אינו ת הגבינ ה ל י 


של י 1 שקל ■ את ה מוצ א שם , ע ל פג ש העז , גבינ ה 
אמייתית^היונורט״ש ל 1 עין-ננענים״עשו ק כ^'^ ! 



קנק ן חו ס נאה , מל א בי ץ שולחנ י סשוב ^ ל א ימ ! 4 
אנ ל טעי ם.למדי , המשתעש ע בהמר ה ע ם טעמ ן ק ל 13 
הגבינו ת השטוחו ת לפני ו ע ל גנ י מג ש הקרש ו ריגל ו צ 
ירקו ת שאת ה נוט ל טמנ ה כב ל שחומו ת הע ז ויי״ ו 3 
לעצמ ו א ת הסלא ט של ה וית י ענ ק מסו ג •נוס־ ז ס י 4 
יוגור ט צחו ר והמצמז , שטעמי ו הנפלאי ם מעיפי 6 , [ ו 
לחי ו - מ ה הננאו ם צרי ו יות ר ז צרי ו נמ ה הוי מ | י 
ומוו ת גבינ ה לקה ת הניחה . א ו תמור ת 1 8 שק ל ט י > ■ 
וי ם ל ו כאן , נתוו ה הוו , קיל ו ש ל גבינ ת עוי ם שיג י 1 נ 

תית . א ם את ה מבק ש א ת הקש ה יותר , תור ש לשלפי ג |( ו 

שק ל לקילו . שכן , כשמחנ ו בגבינות , מננויס.מ* י ן 






















בוז ה למש ך מסט ■ שעו ו 
למש ך הלילה . למוזו ת 1 
א ת התבלינים , הקמ ח 1 
באבק ת האפייה , הס — 







3 ^** 1 1 

בי ר סזסקמה־לרמ ן 
















יי״ילענ י סיט י תעי ר טלוויזיוני " החנו ה ש ל הזן ג ■יח י הי א הי י יייזו ו מ ה 

נ־= 311 























חמ ם 

לחימו ם מי ם 
מהיר , ע ם חסכו ן 
גדו ל בחשמל . 
הזהר ו מחיקויים ! 

ע ל החמ ם מוטב ע מס ׳ ; 
פטנ ט 59569 וכ ן חותמ ת 
היצרן : חמ םאוזיסבע״ מ 

לקבל ת כתוב ת החנו ת 
הקרוב ה טל . 63161 ־ 052 
"המרכ ז לחסמ ן באנרגיה " 


מדרי ך הזה בלאופנה : 

^ 1110 

גליו ן נובמב ר 1987 \ 

חיר ף חמי ם ע ם הדגמי ם הנפלאי ם ש ל \ 

גוי ה סודה . \ 

קח י א ת גליי ן ניי ח מזד ה לידיי ם זתרא י \ 1 

כס ה ק ל לתסו ר ולסרוג . \ ^ 


■ הדרכ ה בהכנ ת מתנו ת נעמדו ת י ד 

■ סוודרי ם אלגנטיי ם לע רנ . 

■ חצאיו ת יפיפיו ת כשל ל צבעי ם . 

■ ג׳קטי ם ומעילי ם כדגמי ם חדישי ם . 


■סיד " סידר׳" " המיויי ך האופנת י ס ל א< 1 ופ ה ייטדא ל 



טיל ה טוב ה 
ע ל ספ ח החד ש 
ש ל 1 ח הלפרי ן 

מיל ה וצב ע - * 
עתעאו ת ופרסו ם 


קראת י בעיי ו א ת ספר ו ש ל נ ח הלפוי ן העוס ק בעתדנאו ת 
בקיאות ו חרב ח ש ל המחב ר בנוש א תקשור ת חחטוני ם נולטו ז 
כב ר בפרקי ם חראשוני ם ש ל הספר , ודב ר זו ז ממשי ך ומלוו ה אז ן 
הקריא ה ע ד תום . ל א ר ק נסיונ ו חעתונא י תעשי ר 
נ ח ה ל פ ר י ן( 39 ) , המבח ן כיו ם כמזכ״ ל איגו ד חעורני ם 
והעתונאי ם ש ל כתבי־חע ת בישראל , ב א ליד י ביטו י בעמוד י הס - 
פר , אלא , ג ם יכולת ו וכשרונ ו להעבי ר וא ת לקוראים . 

הספ ר ב א לשמ ש מור ח די ד למתענייני ם בנוש א חעתונאו ת 
וללומדי ם תקשור ת המונים . הפרקי ם מתוננני ם בצנר ח הטאפע ■ 
ר ת א ף הצצ ה לעולמ ם ש ל חעתונאים , כדוגמ ת תקנו ן חאינוד , 
תקנו ת האתיק ה המקצועית , צינע ת הפר ט ועוד . חגושאי ס משמ - 
שי ם אבני־יסו ד ללמידת : תור ת הראיו ן העתונאי , חידיע ח העש! ■ 
אית , תחקי ר עתונאי , הכתב ה העתונאית , חופ ש הביטו' , חמהש ב 
בשרו ת העתונא י ועוד . 

פרקי ם מקצועיי ם נוספי ם תרמ ו לרמ ה חטוב ה ש ל הספר : פר - 
סו ם מא ת טוב ה ישעיה , הראיי ה והעהונא י - פר ק מאל ף מא ה 
שלומי ת נצח , זכו ת הציבו ר לדע ת מא ת יוס ף פרנק ל יר ר איגו ד 
חעורכי ם וחעתונאים , ומאמר ו ש ל ד״ ר אילי ה נימצוב . 

נ ח ח ל פ ר י ן , שמונ ח לאחרונ ה ג ם כמנה ל האקדמ י ש ל 
חטרכ ז הישראל י לתקשור ת המונים , בהחל ט יבו ל לחיו ת גא ה 
בספ ר העז ר החד ש שלו , חטהוו ח תרומ ה מקצועי ת חשוב ת לתק - 
שור ת ההמונים . הספ ר מתורג ם כע ת לאנגלית . 

ראו י להדגיש , שחלפר ץ עצמ ו מרצ ח בכי ר לתקשור ת המונים . 





ן 



1 ) ס 


חתקריצררביב , 
דיאטני ת קרני ת 


תופסי □ טרמ פ ע ל הא״ד ס 


ך ■ עו ר נמש ך הטירו ץ הקדחתנ י ש ל המועני ם 
למציא ה תרופ ה ידל ה נג ר מהל ת האייוס , טרו ד 
פי ס עתונ י אוה׳ ב ע ל נוכלים , המנצלי ם א ת סינל ם ע ל 
התולי ם במחל ה ו ו ומציעי ם לה ם תרופוודפל א שונות . 
הוופו ת אל ה מעשירו ת א ת בעליהן , משו ם שתול ה הי ־ 
"ד ם ינס ה להאח ז בכ ל קר ש הצל ה שיוג ש לו . סיכוי ו 
ביו ם להברי א ה ם פהותי ם אפיל ו מםינוי ו ש ל הול ה 


שלה ם ולמנו ע טהל ה בעתיד . 

ני ן תרופו ת הפלא , קיימו ת כמוב ן ג ם ת ו 
מו ת תזונתיות , הטוענו ת שבכוח ן לחס ן א ח 
הנו ף בפנ י מחל ת האיירם . את ת השיטות , ש ק 
מספ ר ושזכת ה ל־הצלחו ד בקר ב ושל י ה א 


ויאט ה מאקחביוסי ת מורכבת , בדר ך כלל , מגרעי - 
ני ם מלאים , ירקו ת מבושלים , קיטניות , אצו ת י ם ילד * 


תזיקאפיני ם 812 , 86 ,82 דם . נר , שהו א משפ ר א ת תיפקוו ה ש ל המערכ ה החיסוני ת 

חול י האייר ס הם , לעתי ם תנופות , יחד י משקל , בגוף . את ר התכשירי ם הסוסולויי ס המכי ל לציסי ן קוו י 

כהוצא ה מהזונ ה לשי ה וממתלו ת מישניו ת שתקפ ו או ־ 1, 721 * . זוה י רקיה ה ש ל המא ה א ו שמן , ביצי ם ולצי - 

הם . שת י תקלו ת אל ה מחלישו ת עו ר יזח ו א ת המערב ת טין , והי א נסבו ת נארהי ב בחנויו ת המזו ן וא ף כמספ ר 

החיסוני ת בגו ף ובכ ך מחישו ת א ת התפתחו ת ודאייוסי . טרפאו ת אייו ס נערי ם הגדולות . 

לק י אח ו בדיאט ה המאקרוביוטי ח הו א מיעו ט חנו ד המומחי ם אינ ם נטוהז ז ער״ו , א ם התכשי ר הני ל אב ן 
לי ם שברו ב שלביה . לדבר י ר ו ונ ח ראקובר , הריאט ־ מחו ק א ת המערב ת החיסונית , א ר לרעת ם אי ן נ ו נזק . 


אלמנ ט תזונת י שזנ ה לפופולארי ת 
האחרונו ת הו א הלציטין , כגור ם הקוש ר 
ניי ר א ת השומני ם שכגוף . לאחרונ ה הת ג 


בקלוריו ת כו י לח ד טר ם הונח , שהוצא ת מזונו ת כ ל שה ם מהתפרי ט אכ ן 
1 , אי ן חשיבו ת למו ד מחוק ת א ת המערב ת ההיסונית . 

כ ל השיטו ת האל ה ודומיה ן פורחו ת ומשגשגוח , 

אריו ת וב ה נשני ם מש ש שחולי ם האייו ס מומי ם לכ ל וא ץ לה ם ס ה להס ־ 

וש ר שומ ן ומים 'ונ ד סיר , אוליי ש בה ן מע ץ תקוו ת פסיכולוגית , אב ל ל א 

ההנשונו , שלושי ־ הונח ה מרעית . לפהו ח ל א נשל ב ו ה ש ל המחקרי ם 


משק ל ק ל 

ק ם 

דלי ה ני ר 

• דיאט ה ומוסיבצי ה 

• "ש ץ איש י ומעק ב 

• סדנאו ת נופ ש והחיה , 
הקניי ת התל י אכיל ה ובוני ם 


/ 27/11-22 ; 2/1/11-27/12 ) 
פרטי ם וחרשמו ד 


ן . . . 


ציבו ר | וזנלרפר ז | ?ו־נלרגזי מ | ירידי ם | ■ מוכר ח 

מכו ן מיל " ה - בית־הספ ר לדיילו ת 

פות ח במלו ן ד ן בתל־אבי ב קור ס ל : 


דילי ם - דילו־ ת 


דילו ת 


פרטי ם והרשמ ה במרכזי ם הנאים : 

■ תל־אביב : בי ת ציונ י אמריקק , אנן-גבירו ל 26 , ימי ם א ' ו- ר בשעות : 
■ פתח-תקוה : בי ת מיל״ה , בו-נונב א #3 בכ ל יו ם בשעות : 1.00 


43 











"סל/ ■ 






